De dodsdomda och vi andra

Mitra Lager, f.d politisk fdange i Iran som 6verlevde massmordet och skrivit en bok med sina
minnen fran hdndelser under den fasanfulla tiden,”Gud vill att du ska do!”.

Att hamna 1 ett fiangelse dér tortyr och avrittningar tillhér vardagen dr nédstan som att vara
ombord pd en stormdrabbad bt mitt 1 den stora oceanen, eller i ndgon annan katastrofsituation
dér doden kommer sd néra dig att du néstan kan rora vid den. I en sddan situation dr det létt att
tdnka bara pa sig sjdlv. Du ser hemskheter men du ar andé glad for varje stund som du far leva.

Sa fungerar de flesta.

Men sjélvklart reagerar olika individer pa lite olika sétt. Jag kan tala om hur jag kdnde mig i den
situationen. Det fanns de bland fangar som hade blivit forrddare och borjat samarbeta med vara
bodlar. Jag var medveten om att man latt kan hamna dér. Har ni hort talas om
”Stockholmssyndromet”? Det har forskats en hel del kring fenomenet och det forekommer hos
brottsoffer som har varit utsatta for extrema och forskrackliga situationer.

I en sddan situation viljer en del att soka skydd hos gidrningsmannen, ibland pa bekostnad av sina
kamraters liv. Jag &r glad att jag inte hamnade dir. Jag var verkligen orolig for att gora det. En
del fangar hade helt forlorat den mentala hilsan. Varje kvill var det en och annan finge som
borjade skrika och grata sa att det ekade i hela avdelningen. I bista fall brukade dessa fa en
lugnande spruta. Ibland férekom sjdlvmordsforsok. Jag hamnade inte dédr, men det var néra.

Depression var inget ovanligt fenomen i de iranska fédngelserna och naturligtvis var en del av
dessa dodsdomda unga ménniskor totalt deprimerade. Jag vill berdtta om min medfange
Fereshteh och hur hennes depression behandlades. Fereshtehs namn betyder dngel pé persiska. I
mina tankar kom hon att bli en symbol for kérlekens kraft. Fereshteh var en hogskolestuderande
som hade gatt under jorden med sin organisation. Dédr hade hon triffat sitt livs stora kérlek
Shahram ocksd hogskolestuderande. De gifte sig medan de levde under jorden. Forélskelsen var
oerhort stor. Men bara manader senare blev deras gomstille upptickt och de greps bada tva.
Shahram domdes till doden, Fereshteh till tio &rs fangelse. Shahrams dodsdom knéckte Fereshteh.
Hon kunde inte tro att hennes dlskling skulle skjutas. Ett tag var det tillitet att fangslade par
traffades ibland i en stingd isoleringscell och tillbringade négra dagar tillsammans da och da.
Fereshteh traffade Shahram pé det séttet nagra ganger. Desperat ville hon ha barn. Hon hoppades
att de skulle mildra hans straff om de fick barn. Fereshteh blev gravid men kort senare drabbades
hon av missfall. Missfallet & ena sidan och Shahrams avrittning som nidrmade sig gjorde att
Fereshteh blev dnnu mer knédckt. Hon grit och ville inte prata med nagon, at dalig och magrade
for varje dag som gick. Hon hade blivit helt galen. Plotsligt fick hon en ide. Hon bdrjade tjata och
be om att de, om de verkligen ville avrétta Shahram, skulle avrétta henne ocksa. Hon ville sta
bredvid sin dlskade till sista stunden, hon ville do tillsammans med honom. Till slut blev de trotta
pa hennes tjat. For en regim som hade avrittat s ménga oskyldiga var det inte svart att
forverkliga sdidana drommar. Fereshteh Shabani avrittades med sin Shahram.
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Det ér svért att hitta samtalsémnen med sina dddsdomda kamrater. Du vill inte tala om minnen
frén tiden fore fangelset for du vet att det bara gor ont. Du vet att manga redan ar doda. Framtiden
ar ingenting att prata om. Da borjar den dodsdomde att paminnas om att det ndrmar sig. Du kan
inte ens trosta din kamrat. Det finns inget hopp. Svérast av allt &r den sista stunden. Min bésta
tjejkamrat Azam, 18 &r, som jag hade ként 1 flera ar, kom till min cell {for att krama mig for sista
gingen. Bakom henne stod vakterna som skulle himta henne till sin avréttning. Som vanligt
saknade jag ord i1 en sddan stund. Jag kdmpade och fick till slut fram négra ord med darrande rost:
- Du kommer att finnas i mina tankar for all framtid. I fangelset satt jag och ldngtade efter att
komma ut. Jag var ung och trodde att livet kommer att aterga till det normala igen. Redan ett par
veckor efter frigivningen markte jag att det inte var sd enkelt. Allt kiindes sé 16jligt. Jag mérkte att
jag bara var en askddare av livet, att jag inte verkligen levde som alla andra. Ingenting 1 livet
kunde ge mig gliddje. Jag forstod mig inte pd folk som oroade sig hela tiden for minsta lilla. De
allvarligaste problem som andra pratade om var i mina 6gon sma bagateller. En sa konstig kéinsla
hade jag inte tidigare haft.

Jag lingtade efter fiangelset. Jag kénde att jag hade svikit de som satt kvar dér. Ibland blev jag
vildigt deprimerad, jag var inte kapabel att ha ett normalt liv ldngre. Jag ville vara dér. Bland de
som visste vad som hént, bland alla brustna hjartan. Bland ménniskor som visste vad smérta var
for ndgot. Har var folk dckligt glada. Jag madde illa av att se folk skratta. Som tjugoarig kénde
jag mig gammal och tyckte att jag levde pa dvertid. Kénslan av skuld och skam for att jag hade
overlevt kom att f6lja mig lange. Inte ens besok pé tortyr- och traumacentrum i Goteborg hjalpte
mig speciellt. Till slut fanns bara en sak att gora, att fatta pennan och borja skriva. Det resulterade
1 min bok ”Gud vill att du ska d6” som kom ut i april. Min bok ar en hyllning till minnet av de
ménga kamrater som satt fangelse eller miste livet i kampen. Dimensionerna av denna ménskliga
tragedi dr mycket storre dn jag kan beritta. I boken ”Gud vill att du ska d6” har jag forsokt att ge
en liten bild av min verklighet.



